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SPORT
¥¥ Det var manga som sdg ut som om de hade kikat cement.

Frélundatrénaren Pelle Backman sagar sitt lag efter férlust mot Farjestad.
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Stdertilje fick ett vialbehtvligt trendbrott med bortasegern mot Firjestad. Men med 21 mal pa 15 matcher ar 5SK elitseriens klart malsnalaste lag. Foto: SCANPIX

Psykologens rad till SSK

K6r mental traning - sa vagar ni gora det ovantade pa isen

ISHOCKEY. Tre mal och
seger i tisdags.

Antligen slappte det
for Sodertalje SK.

- Till slut ténker spe-
larna att nu skiter jag i
det hir! Daslapper det,
séager idrottspsykologen
Peder Prokop.

Noll, ett, ett, ett, ett, ett,
noll.

SSK:s malfacit fore mat-
chen i tisdags var bedrovligt
— trots kanonader av skott i
varje match.

— Klart man gitt och
tinkt pé det, fast man stger

att man inte gor det. Nu gick
vi in och kiirde bara. Nu vet
vi att vi kan, siger Linus
Klasen som avgjorde mot
Firjestad.

Ny malkramp?

Men risken for ny mal-
kramp ir stor. Mats Emanu-
elsson, individuell trinare
pi Sweden Hockey Institu-
te, vet varfor milskyttet gitt
si trogt for SSK fram till 1
tisdags.

— De har varit stressade.
Hela tiden. Man hamnar
nigon hundradel fel. Skju-

KVALLENS TV
Sodertdlje- Modo
Scaniarinken, PPV kl.18.55
Timrd-Djurgirden

E.OM Arena, PPV kl.18.55

ter for tidigt. Du maste ha
mycket adrenalin men sam-
tidigt vara kylig nog att tin-
ka klart. Nu kimpar man
for mycket. Man kan fak
tiskt gora det, forklarar
Emanuelsson.

Och milkramp kan bara
ltisas pa tvd sitt, siger bide
han och idrottspsykologen
Peder Prokop.

— Antingen tar man hjilp
av en sin som mig som kan
lisa upp knutarna innan
skadan blir for stor. Eller s&
fortsitter man "jobba hart”
utan att fi iging mélskyttet
till dess att spelarna till slut
ger upp och faktiskt skiter i
hur det gir vid varje skott.
Och d4 — niér de slappnar av
— 54 kommer milen, siger
Prokop.

"Man far en lasning"

Vad ska di SSK géra for
att inte hamna i mélkram-
pen igen? Kéra mental tri-

ning, fireslir idrottspsyko-
logen.
Vad riskerar man annars?

— Man far till slut en las-
ning. Inte bara mentalt utan
fvsiologiskt. Spelarna blir
stela och spiinda. Ingen va-
gar lingre gbra det ovinta-
de. De blir latta att lisa av.
Och di vet motstindarna
precis var de ska ticka skott
och vilka ytor de ska skiira
av for att det inte ska bli
nigra mil.
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Patientens tillstand:
Tabelltopp, men mycket
kvar att plocka ut.
D
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Ljumskskadadien
vecka. Anda uttagen
till Karjala Cup. Livet
leker fér S5K-keeparn
Jhonas Enroth.
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Patientens tillstand:
Slut pa malkrampen,
dntligen?

Dr Kringla

qrdinerar

Mental trining for
att slippa aterfall.
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under isen
Moras malvakt Juha
Pitkdmaikiregerade
férrasdsongen. Nu
sist av de ordinarie
i malvaktsligan.

; i, b
Pitkdmaikitar 88,38 procent
av skotten. Foto: SCANPIX
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Pettersson, 36 ar, somgillar
att snickra.

"Jag holl pa
att sla sonder
min dator”

MNagot bygge pa gang?

— Jag 4r skadad och far
inte lyfta tungt, si nej.
Visst finns det lite smégre-
jer man kan snida pi men
jag har legat lite pd latsidan
dar...

Magra tips till oss som har
tummen mitt i handen?

— 514 upp gula sidorna
och ring en hantverkare,
ha, ha. Eller ta en kvills-
kurs. Jag ir hindig men
hall i stillet pa att sld son-
der datorn i dag... det 4r
olika vad man har handlag
fiir.

Nagot dromprojekt?

— Nija, det finns sikert
mébler jag skulle vilja géra
men vara grivmaskinist
vore kul. Det ser 54 enkelt
och belovimt ut att sitta dér
och ratta lite, fastin det
nog inte §r det. De har
minga spakar att hilla
reda pi. Jag skulle kanske
ta en kurs i det?

Marie Hallman
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listar veckans...

..tackling: Ossi Vadnanen skul-
le mangla Ove Malin, som duck-
ade, 53 att finldndaren flég dver
sargkanten och gjorde en
strickt volt med skruv in i det
egna baset och ner bland fétter-
na pafdrvinade medspelare.
.bortférklaring: Modoma lvak-
ten Karol Krizan lackade ur pa
Par Ledin. Vagrade tacka fér
god match., Skyllde pa atthan
var akut kissnddig.

..skott: 55K forwarden Petri
Pakaslahti gjorde 1-0 pa forsta
skottet mot Farjestad. Vem
hade vagat réknat med det?
Och att 55K dessutom skulle
mikta med tre mal (1) ochen
seger!

«huvudvirk. Timras Petr Ten-
kratvandades ivantan paett
godkant transferkort. Hela
veckan kdndestydligen som "en
enda lang huvudvark”. Albyl, na-
gon?

.antligen: Tvd mal, varav ett
avgdrande, av trollgubben Linus
Klasen. Jag kan skjuta, jagvagar
gira mal...

Foppa tillbaka pais. | Tre Kronor
| direktsdnda matcher pa tv. Om
baraenvecka. Masta helg ar bo-
kad cch helig. Tack Bengt-Ake.



