Malvakter da......

HockeyNewz traffar Stefan Ladhe som ar
malvaktstranare och jobbar for Sweden
Hockey Institute. Vi tar har pulsen pa Stefan
och fragar lite om hur dagens malvakts spel
kom till och hur utvecklingen ser ut.

SHI startade 1998

Pa SHI jobbar Stefan Ladhe, Thomas Magnusson som ar ex-
perter pa malvakter och Andrei Pierov och Mats Emanuels-
son som har hand om utespelare. Inom foretaget hittar man
aven namn som Mikael Gerdén, och Lasse Billing.

Vi fragade Stefan:

= Hur gammal ar du och nar startade du som mal-
vaktstranare?

— Jag ar 37 ar, borjade som malvaktstranare pa allvar med
Djurgardens ungdomslag 1991, det blir 16 ar i ar, de 8 senaste
har jag jobbat heltid som malvaktstranare, det var alltsa for 8
ar sedan vi startade SHI. Nagra som jag jobbat med ar AIK,
Farjestad, Malmo, HV7 | ,Hammarby, Oskarshamn, Almtuna.
Samt landslag: team 20 for argangarna 76,77,78,80,86 + team
85 fran 16 till 18.

— Hur lange har du jobbat med SHI?

— Vi startade foretaget i september 1998, dessforin-
nan jobbade vi en del med forberedelser, vi var ju forst av
alla att bedriva den har typen av verksamhet, faktiskt i hela
varlden har folk pa IIHF (Internationella Ishockey Forbundet)
sagt. Inget annat foretag jobbade, i alla fall da, med individu-
ell utveckling av hockeyspelare med camper etc under hela
sasongen.Vi var ju tvugna att lyssna med folk inom hockeyn,
hockeyforaldrar, spelare och ledare vad det fanns for intresse
for den verksamhet vi tankt starta upp. Nar vi fick det klart
for oss var ju den stora fragan hur vi skulle jobba, vad vi skulle
heta och annat som skulle planeras - kul att tanka tillbaka pa
faktiskt.

— Har du spelat hockey sjalv?

— Jag har varit hockeytokig och malvaktsnord sen vildigt
unga ar vet jag, det forsta morfar eller farfar fick i handen
nir de kom pa besok var en hockeyklubba, da hade jag redan
trottat ut farsan. Dar man idag har diskmaskiner i dagens kok
var ett bra “hal” som fungerade utmirkt som mal. Bort med
koksbordet bara! Nar jag spelade som aktiv var jag malvakt i
Vallentuna och i Balsta, mer intresserad an bra.
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— Vad finns det for olika malvakts stilar?

— Det finns lika manga malvaktsstilar som det finns mal-
vakter! Alla ar bra pa olika saker; en del ar sma andra stora,
olika bra pa skridskorna staende eller nere pa isen. For att
utveckla varje individ till att bli sa bra som han eller hon kan
bli maste detta vara grunden i tainkandet. Butterfly tex. ar
ingen stil, det ar en raddning! Daremot finns det olika skolor
att utbilda malvakter, en Canadensisk har satt avtryck i manga
svenska malvakter som innebar att alla skall gora likadant i
givna situationer, lagger man i instruktionen in ord som “far
inte” - “det dar ar fel” gor man det for enkelt for sig. Ryssarna
forsokte i manga ar fa fram en ny Tretjak - en kopia. Gick inte
alls, manga kommer nog ihag att Sovjet hade problem pa mal-
vaktssidan i manga ar efter att Tretjak har slutat. Man kan lara
sig bra saker i alla olika skolor men det viktiga ar att ta till sig
det nya sa det passar mitt satt att spela. Det ar viktigt for oss
pa SHI - att utveckla varje individ efter mélvaktens forutsat-
tningar!

Stefan har genomgang med kommande strormalvakter.

— Nar kom den stil som anvands idag?

— Malvaktshistorien ar valdigt intressant och den kan man
prata linge om. Malet ar ju 122 cm hogt och 183 cm brett,
anda stod malvakterna upp mycket i begynnelsen, varfor?
Malet 4r ju bredare an vad det dr hogt, ar det inte smartare
att ticka det breda da? Inte med tanke pa vilken utrustning
dom hade pa den tiden! Ingen vagade eller tyckte det var
vettigt att ticka brett nere pa isen, hellre kom dom staende
ut rejilt mot pucken for att skottet skulle ta pa benskydden!
Raddningarna gjordes langt ifran kroppen och huvudet med
skridskoparader och utstrackta armar. Den forsta malvake
som spelade bredbent likt dagens malvaktsspel var Tony Es-
posito, faktiskt redan pa 60 talet. Jamfér man moderna bilder
med Esposito ar dom ganska lika forutom langden och stor-
leken pa skydden. Det finns fler banbrytande malvakter i mal-
vaktshistorien men Esposito var “fore sin tid” med facit i hand.
Nagon som kommer ihag Hardy Astrém i SSK i mitten av 80
talet? Han spelade ocksa pa ett annorlunda sitt men som mer
liknar dagens malvaktsspel. Han var inte mest framgangsrik av
Svenska malvakter, men spelade efter sina férutsattningar och
som han trivdes bast med!



och nu......

- Vilken stil anvands mest nu och varfor?

— Idag spelar de flesta malvakter ett sk. tickande spel,
det gar ut pa att ha sa mycket kropp som majligt i skottlinjen,
nyckeln till det spelet ar franskjutet i isen, bade da malvakten
star upp och ar nere pa isen.Alltsa ar skridskoakningen jatte-
viktig i bada dessa positioner (staende/ nere pa isen). Malvak-
ter i dag 4r smarta, dom har ofta langa benskydd som gor att
de ticker storre delen av malet lings isen, dirfor maste de
hela tiden fortsitta utveckla rorligheten pa isen sa de kan ta
sig till returligen eller vara med da pucken forflyttas och vara
i ratt position och i “skottlinjen”. Det ar effektivt att spela sa
men kraver en grundkunskap om malvaktsspelet for att klara
det fullt ut.

Micke Tellgvist far istruktioner av Stefan om hur han skall forbattra sig.

-Vad skall en liten malvakt bérja med for stil?

— En ung malvakt skall hitta en bra arbetsstallning som han
inte blir sa trott att sta kvar i lange, jamnhojd pa handskarna.
Han skall tranas i att fokusera puck, titta pa pucken hela tiden
och vara noga med det. Man kan trana riktigt unga malvakter
pa liknande satt som aldre. Det vill saga att man inte bara
skjuter pa dem utan tar med en forflyttning innan skottet
kommer. Och aven ger chans till retur sa att man naturligt far
med blicken och forflyttningen till puckens nya position. Skott,
passningar och akningar anpassas saklart till hur stor/ liten
skicklig malvakten ar. Det viktiga i malvaktstraningen for yngre
ar att dom far trana att radda puckarna, skjut inte for svart
- forsok att traffa samma stélle flera ganger efter varandra och
se till att malvakten vet vad han skall gora. Dar har du forut-
sattningen for att sedan ta nasta steg i svarighet.

— Skall man utveckla den enskilda mdlvakten med dess
medfédda agerande eller skall man forma in dem?

—Alla malvakter har samma grund dvs att radda puckar
hoga som laga och skott mitt pa, att forflytta pa olika sitt och
i vilka lagen de kan ticka hela malet. Grunden ar forutsittnin-
gen for att du sedan skall kunna utveckla din egen personliga
spelstil dar du kan ta ideér och arbetssitt fran manga olika
duktiga malvakter - men det maste passa dig och ditt sitt att
spela.

—Vad tycker ni om atervdxten for vara madlvakter i

landet?

—Traditionen att vi inte har malvaktstraning i Sverige
fordndras, forbundet har gjort en bra satsning bade pa top-
pen och pa bredden, inte for att klappa oss sjilva pa huvudet,
men vi har deltagit aktivt i detta och vet vad syftet ar och
vad skillnaden varit sedan tidigare. Alltsa ar atervaxten pa vag
uppat.Att vi har haft duktiga utlindska malvakter pa elitniva
har ocksa bidragit till utveckling. Men fortfarande kan man fa
fragan fran tranare, “varfor gar malvakterna ner pa kna?” Da
backar optimismen nagra steg och man forstar att manga inte
tar del av den hockey som spelas idag och att utbildningsinsat-
serna inte rackt anda fram an.

— Slutligen, hur ldgger ni upp en malvaktscamp hos
Sweden Hockey Institute?

— Pa SHI jobbar malvakterna for sig och utespelarna for
sig.Vi har tva eller tre grupper beroende pa hur manga dagar
campen ar. Sen jobbar vi med olika teman pa varje ispass dar
det sista alltid ar helt individanpassat, da ar det malvakten sjalv
som gor analysen pa sej sjalv som vi sedan pratar om innan
vi borjar 6va pa de plus och minus han har kommit fram till.
Vi jobbar med fys, teori och videoanalys pa alla camper.Var
erfarenhet ar att de malvakter som varit pa camp hos oss far
en ordentlig formtopp dérefter, hur linge den haller i sig ar
inte lika kdnt men en kick at ratt hall ar feedbacken fran deras
foraldrar. Pa SHI League jobbar vi mer med video, da spelas
det ndstan bara matcher och nagra videofilmas per dag. Att fa
en matchanalys och se sig i matchsituationer ar nyttigt for alla
malvakter!

Thomas Magnusson instruerar unga malvakter vid en camp.

-Vi tackar Stefan for att han tog sig tid och svarade pad vdra
fragor. | ndsta nummer sa skall vi titta pd utvecklingen pa de
Svenska malvakterna.Vi kommer att besoka ndgra ldger under
sommaren och prata med mdlvakter och fd en syn pa hur de ser
pd det hdr med individuell utbildning.
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