SWEDEN

HOCKEY Vad ar Sweden Hockey Institute?

I'NSTITUTE

HockeyNewz traffar Mats Emanuelsson som till vardags
kallas for Emma. Vi traffar honom i Tumba strax utanfor

Stockholm.

Har har SHI en teknikvecka for spelare fodda 92-94.
Under teknikveckan delas spelarna upp i olika lag dar de
tranar ihop och sedan matchas mot varandra.

SHI startade 1998 men Emma borjade inom foretaget
1999. Innan dess var han konsulent at Svenska Hockeyfor-
bundet. Pa SHI jobbar aven Stefan Ladhe, Thomas Magnusson
som ar experter pa malvakter och Andrei Pierov som har
hand om utespelare. Andrei jobbar lite med egna uppdrag pa
sidan om SHI, berattar Emma. Inom foretaget hittar man aven
namn som Mikael Gerdén, och Lasse Billing.

— — -
Magnusson och Ladhe har genomgang med malvakter.

Denjrodaitraden?

Sweden Hockey Institute’s roda trad ar att satta individen i
fokus och utga fran dennes behov. Man utbildar allt fran sma
lirare till fardiga NHL Stjarnor. Det handlar om att analysera
behoven hos varje enskild spelare sager Emma.

-Vi fragade Emma varfér man skall skicka sina barn till
SHI och inte till *vanliga” hockeylager?

Emma svarar.

Vanliga hockeyskolor fyller aven de sina andamal. Men de
riktar sig mer till “gruppen” och man jobbar mer med social
verksamhet som bygger pa trivsel ihop med istid. Vill man na
ett snapp langre anlitar man SHI. Eftersom vi analyserar varje
individ ser vi till vad varje spelare har for behov. Vi utbildar
och tittar sedan pa videoupptagningar dar vi samtidigt gar
igenom med spelarna vad som behover forbittras. Vi bru-
kar saga att vi har utbildningar i Varldsklass. Detta med ratt
eftersom vi hela tiden sneglar pa utvecklingen pa hockeyn ute
i Varlden.

Vi tittar mer pa teknikveckan som vi besoker.

Har berattar Emma att temat for veckan ar speluppfattning
och forstaelse.

* Dag ett jobbar man med spel man mot man.

* Dag tva med tva man (samspelet mellan 2 spelare).

* Dag tre lagger man pa en spelare till och ar tre.

* Dag fyra jobbar fyra spelare.

* Dag fem ar det sa dags att fa ihop hela femman. Samtidigt
som man har dessa ovningar sa spelar man matcher och man
“tradar” spelare mellan lagen for att spelarna skall fa ut det
maximala av veckan. Vi filmar och analyserar varje spelare i
detalj och tipsar om forbittringar fortsatter Emma.

For att fa nyttja SHI’s utbildningar skall spelarna vara fyllda
10 ar. Det finns ingen maxgrans utan Emma ser det som

en stor utmaning att ta sig an mig som ar 43 ar och spelar
“gubbhockey”. Man kan lara vem som helst, bara det finns en
grundbalans i kroppen.

Balansen ar svar att lara sig som gammal. Darfor forordar
Emma att alla skall jobba med balans och motorik som sma.
Tekniken kan man alltid komma med senare.

-Sa man kan lara en 30 aring med bra balans och mo-
torik att bli en bra hockeyspelare?
Emma svarar: Ja!

Emma jobbar dven som larare pa hogstadiet i Uppsala. Har
har han hand om ca. 2-4 spelare i varje alderskull i arskurs 6-9
och ger dem specialutbildning.

Auvslutnings vis namner jag for Emma att vi kor domargranskn-
ing med utvardering pa Resport Junior Trophy. Emma lyser
da upp som en liten unge som fatt sin lordags godis pase. Det
dar maste vi titta pa! Sa kan vi gora med enskilda spelare i era
cuper....... Hmmm maste fundera pa det dar.

Sa vem vet? Kanske man i framtiden kan boka spelar granskn-
ing av SHI i Sweden Hockey Trophy.

Emma visar ratt halning.

Av Kjell Lorén



