Sparrisar

Schema v27 2010

BolUUEer

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
TID Gruppl Grupp2 Grupp3 Grupp 1 Grupp 2 Grupp3 Grupp 1 Grupp 2 Grupp3 Grupp 1 Grupp 2 Grupp3 Grupp 1 Grupp 2 Grupp3
08:00|
08:15] 08.15 08.15 08.15 08.15-09.25
08:30(08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 Teori Fystréning 08.30-09.30 08.30-09.50 08.30-09.45 Ispass Grupp 2
08:45|Inskrivning Inskrivning |Inskrivning Teknikanalys Styrka Ispass Grupp 3 Ispass Grupp 1 08.45-09.45 Ispass Grupp 2 Samtal med
09:00(09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 Pass-mottag Off ice 09.00-09.45 09.00 instruktoren Individuella
09:15|Gemensam invigning for alla spelare och féraldrar Klubbteknik Teknikanalys Teori Individuella samtal med
09:30| Presentation av 09.30 Frukt Finter Nérkamper Teknikanalys samtal med instruktoren
09:45[Presentation av grupp 2 09.45-10.45 Teori 09.50 Skott instruktoren 09.40-10.50
10:00/grupp 1 SHI-Andan 10.00-11.10 Ispass Grupp 1 Teknikanalys Fystréning Frukt 10.05-11.25 10.00-11.00 10.00-11.15 Ispass Grupp 3
10:15|SHI-Andan Ispass Grupp 3 Pass-mottag Styrka Ispass Grupp 2 Off ice Ispass Grupp 3 Samtal med
10:30| 10.30 Frukt 10.40 10.30 -11.30 Klubbteknik instruktoren
10:45/10.50 Lunch Teori Off ice Finter
11:00|Lunch 11.00-12.00 Teknikanalys Klubbteknik Frukt 11.05-12.15
11:15| 11.30 Ispass Grupp 2 Pass-mottag Finter Frukt Ispass Grupp 1
11:30] 11.25-12.35 11.45 Lunch 11.45 11.30-12.45 11.30
11:45(11.30-12.15 Ispass Grupp 2 Lunch Lunch 11.45-12.30 11.40-13.00 Ispass Grupp 1 11.40 Lunch
Off-ice Teknikanalys Ispass Grupp 3 Lunch

12:15|Skridskoteknik 12.30-13.15 12.30 12.15 Nérkamper 12.15-12.45 Ishallen
12:30| Off-ice Fystréning 12.30 Lunch 12.30 12:30 Gemensam avslutning for alla spelare och foréldrar
12:45)| Skridskoteknik Styrka Lunch 12.40-13.45 Lunch samtal med Lunch 12.30
13:00/12.50-14.00 Ispass Grupp 3 linstruktdren 13.00-14.00 Individuella
13:15|Ispass Grupp 1 13.15-14.00 Presentation av Frukt 13.15 13.00-14.15 13.00 -14.00 13.15 Ispass Grupp 2 samtal med
13:30] Off-ice grupp 3 13.30 Teori Avslappning 13.30 Lunch Ispass Grupp 2 Fys Lunch instruktoren
13:45] Skridskoteknik SHI-Andan Mental tréning 13.45-15.00 Lunch Skott - Pass 13.45 som ej samtalar
14:00| 14.00-15.05 Ispass Grupp 1 Individuella Off-ice spel
14:15| 14.10 Ispass Grupp 1 Avslappning 14.00 -15.00 samtal med
14:30/14.30 Mellanmal 14.15.-15.30 Frukt 14.30 Fys samtal med instruktoren 14.15 -15.15
14:45|Mellanmél 14.30-15.15 Ispass Grupp 3 14.45 Teori Mellanmal Skott - Pass instruktoren 14.30-15.45 Off-ice spel 14.30 Ispass Grupp 3
15:00| Teori Mental tréning 15.00 Ispass Grupp 3 14.45 Mellanmal
15:15(15.15-16.00 Teknikanalys Frukt 15.15 15.15-16.30 Mellanmél Mellanméal 14.45
15:30|Teori Skridsko Frukt 15.20-16.25 Mellanmal Ispass Grupp 2 15.30 15.15 15.30-16.30 Individuella
15:45|Teknikanalys 15.45-17.00 15.45 Teori Ispass Grupp 2 15.45 15.45-16.45 Mellanmal Mellanmal 15.45 -16.45 Ispass Grupp 1 samtal med 15.45
16:00|Skridsko Ispass Grupp 2 16.00 Mental tréaning Middag Teknikanalys Feedback p& 16.00-17.15 Fys samtal med instruktoren Mellanmal
16:15/16.20 Mellanmal Nérkamper dagen Ispass Grupp 1 Skott - pass instruktéren Off-ice spel
16:30|Lattare 16.20 -17.05 16.15
16:45|Middag Teori 16.35-17.35 Feedback p& Feedback p& 16.45-18.00 Feedback pa Mellanmél
17:00| Teknikanalys 17.00 Ispass Grupp 3 |dagen dagen Ispass Grupp 3 dagen Feedback p& Tack for den har sommarcampen!
17:15/17.15-18-30 Slut fér dagen Skridsko Middag 17:15 Slut fér dagen Slut f6r dagen Feedback p& Slut fér dagen dagen Kér férstandigt p& hemvégen
17:30|Ispass Grupp 1 Slut fér dagen Middag dagen Slut fér dagen Valkommen ater !
17.45 Slut f6r dagen

| 18:00] 17.45-18.45 Feedback pa Slut foér dagen
18:15| Ispass Grupp 1 Feedback p& dagen 18.15-19.30
18:30| |dagen Slut fér dagen Reserv is
18:45[Slut f6r dagen

| 19:00 Efter istréningen Fore istraning

| 10:15 Feedback p& 19.00-20.00

| 19:30 dagen Ispass Grupp 2

| 19:45 Slut fér dagen

| 20:00

| 20:15 Efter istréningen

|__20:30 Slut f6r dagen
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