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Malvakter

Schema samtliga grupper
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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
TID Gruppl Grupp2 Grupp3 Grupp 1 Grupp 2 Grupp3 Grupp 1 Grupp 2 Grupp3 Grupp 1 Grupp 2 Grupp3 Grupp 1 Grupp 2 Grupp3
08:00
08:15] 08.15 08.15 08.15 08.15-09.25 08.15-09.00
08:30/08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 Teori Fys 08.30-09.30 08.30-09.50 08.30-09.45 Ispass Grupp 2 Fys
08:45|Inskrivning Inskrivning Inskrivning Kost & Vatska Ispass Grupp 3 Ispass Grupp 1 08.45-09.45 Ispass Grupp 2 08.45 Teori Samtal med Spel Spel
09:00/09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 Tacka-Blocka Forflytta stdende Fys 09.00-09.45 09.00 Edge Control Planera med SHI instruktoren Individuella
09:15|Gemensam invigning fér alla spelare och féraldrar Teori Teori Individuella samtal med
09:30f Presentation av 09.30 Frukt Ténkande MV Planera med SHI 09.20-10.10 samtal med instruktéren
09:45|Presentation av grupp 2 09.45-10.45 Teori 09.50 Fys instruktéren 09.40-10.50
10:00|grupp 1 SHI-Andan 10.00-11.10 Ispass Grupp 1 Kost & Vatska Fys Frukt 10.05-11.25 10.00-11.00 10.00-11.15 |Spel Ispass Grupp 3
10:15|SHI-Andan Ispass Grupp 3 Tacka-Blocka Ispass Grupp 2 Fys Avslappning 10.15 Ispass Grupp 3 Samtal med 10.20-11.10 Spel
10:30f 10.30 T-F-A Frukt 10.40 10.30 -11.30 Forflytta stdende Teori Edge Control instruktoren Fys
10:45/10.50 Lunch Teori Fys Planera med SHI Spel
11:00[Lunch 11.00-12.00 Kost & Vatska 11.05-12.15
11:15| 11.30 Ispass Grupp 2 Frukt Frukt Teori Frukt Ispass Grupp 1
11:30] 11.25-12.35 11.45 Lunch Tacka-Blocka 11.45 11.30-12.45 Filmfeedback 11.40 Spel 11.30
11:45/11.30-12.15 Ispass Grupp 2 Lunch Lunch 11.45-12.30 11.40-13.00 Ispass Grupp 1 Teori 11.40 Lunch
Fys T-F-A Teori Ispass Grupp 3 Edge Control 12.00 Filmfeedback Lunch

12:15| 12.30-13.15 12.30 12.15 Tankande Forflytta stdende Lunch 12.15-12.45 Ishallen
12:30f Fys Fys 12.30 Lunch 12.30 12:30 Gemensam avslutning fér alla spelare och féréldrar
12:45| Lunch 12.40-13.45 Lunch samtal med Lunch 12.30
13:00/12.50-14.00 Ispass Grupp 3 instruktéren 13.00-14.00 Individuella
13:1 Grupp 1 13.15-14.00 Presentation av Frukt Vaxla Stéllning 13.15 13.00-14.15 13.00 -14.00 13.15 Ispass Grupp 2 samtal med
13:30|T-F-A Fys grupp 3 13.30 Teori Avslappning 13.30 Lunch Ispass Grupp 2 Fys Lunch Individuell instruktoren
13:45) SHI-Andan Skéarpa p& materialet 13.45-15.00 Lunch 100% 13.45 feedback som ej samtalar
14:00f 14.00-15.05 Ispass Grupp 1 Individuella Off-ice spel
14:15| 14.10 Ispass Grupp 1 Reagera-Blocka Avslappning 14.00 -15.00 samtal med
14:30[14.30 Mellanmal 14.15.-15.30 Vaxla Stéllning Frukt 14.30 Fys samtal med instruktoren 14.15 -15.15
14:45|Mellanmél 14.30-15.15 Ispass Grupp 3 14.45 Teori Mellanmal instruktoren 14.30-15.45 Off-ice spel 14.30 Ispass Grupp 3
15:00| Teori Reagera-Agera Skérpa p& materialet 15.00 Ispass Grupp 3 14.45 Mellanmal Individuell
15:15(15.15-16.00 Mélvaktsspel Frukt 15.15 15.15-16.30 Mellanmél 100%|Mellanmal 14.45 feedback
15:30[Teori Frukt 15.20-16.25 Mellanmal Ispass Grupp 2 15.30 15.15 15.30-16.30 Individuella
15:45|Méalvaktsspel 15.45-17.00 15.45 Teori Ispass Grupp 2 15.45 15.45-16.45 Reagera-Blocka Mellanmal Mellanmal 15.45 -16.45 Ispass Grupp 1 samtal med 15.45
16:00f Ispass Grupp 2 16.00 Skérpa pa materialet [Véxla Stallning Middag Teori Feedback p& 16.00-17.15 Fys samtal med instruktoren Mellanmal
16:15[16.20 Reagera-Agera Mellanmal Tankande dagen Ispass Grupp 1 instruktdren feedback Off-ice spel
16:30|L attare 16.20 -17.05 100%) 16.15
16:45|Middag Teori 16.35-17.35 Feedback pa Feedback pa 16.45-18.00 Feedback p& Mellanmél
17:00| Malvaktsspel 17.00 Ispass Grupp 3 |dagen dagen Ispass Grupp 3 dagen Feedback p& Tack for den har sommarcampen!
17:15[17.15-18-30 Slut f6r dagen Middag 17:15 Klubba/ skridsko Slut fér dagen Slut fér dagen Reagera-Blocka Feedback p& Slut f6r dagen dagen Kor forstandigt pd hemvagen
17: P Grupp 1 Slut for dagen Middag dagen Slut fér dagen Valkommen ater !
17.45|Reagera-Agera Slut fér dagen
18:00) 17.45-18.45 Feedback pa Slut fér dagen
18:15| Ispass Grupp 1 Feedback p& dagen 18.15 -19.30
18:30f Klubba/ skridsko |dagen Slut fér dagen Reserv is
18:45|Slut for dagen

| 19:00 Efter istréningen Fore istréning

| 10:15 Feedback p& 19.00-20.00

| 19:30 dagen Ispass Grupp 2

| 19:45 Slut f6r dagen Klubba/ skridsko

|_20:00

| 20:15 Efter istréningen

|__20:30 Slut fér dagen
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